Van onze voorzitter

december 2024
In deze laatste uitgave van 2024
weer het nodige nieuws vanuit onze
vereniging. Eris kennisgenomen van
de onlangs vastgestelde woon-, zorg-
en welzijnsvisie van de gemeente
Gemert-Bakel. We zijn benieuwd
naar de uitwerking in de praktijk van
de vele mooie voornemens die aan
VOORZITTER. de orde worden gesteld in genoemd
boekwerk.
Wij doen als vereniging een dringend beroep om ruimte te
geven aan initiatieven die helpen de woningnood te
verminderen, zoals woningsplitsing en het toestaan van
(pre)mantel-zorgwoningen. Senioren willen immers graag zo
lang mogelijk blijven wonen in hun vertrouwde omgeving,
met behoud van hun zelfstandigheid en hun netwerk. Door
het accent op preventie en voorzorg te leggen, tezamen met
het netwerk van mantelzorgers, buren en vrijwilligers
(verenigingen), kan formele zorg zo lang mogelijk uitgesteld
worden. Maar die informele structuren werken alleen maar
als degenen die daar actief in zijn op hun beurt kunnen
rekenen op de inzet van formele zorgverleners als dat nodig
wordt. Er moeten dus gelijkwaardige verbindingen tussen
formele en informele zorg tot stand komen.
Een lokale seniorenvereniging kan daarvoor een uitstekende
basis bieden. De vrijwilligers van onze afdeling kennen de
oudere bewoners in hun wijk, hebben zicht op en participeren
actief in de maatschappelijke structuren aldaar, zien wie
meedoet en voor wie dat moeilijker wordt. Onze vrijwilligers
bieden een scala aan informatie zoals ondersteuning en
ontspanning.




Zij zorgen voor een actief gebruik van ontmoetingsruimte,
sociaal-culturele centra en helpen de kloof tussen formele en
informele zorg te dichten als ouderenadviseur, WMO-
cliéentondersteuner, belastinghulp, thuisadministrateur,
woonadviseur, ziekenbezoeker, gesprekspartner voor
levensvragen of als organisator van activiteiten zoals fietsen,
wandelen, yoga, gym, kaarten enzovoorts. Het kunnen
beschikken over laagdrempelige accommodatie waar mensen
elkaar kunnen ontmoeten, ligt aan de basis van alles. Ook zijn
betaalbare huurwoningen noodzakelijk om doorstroming
mogelijk te maken. Een hogere huurprijs is immers een van
de grootste hindernissen voor senioren om te verhuizen. Het
verhuizen vanuit een eengezinswoning naar een
seniorenwoning is voor veel mensen een mentale en fysieke
uitdaging. Als die seniorenwoning dan ook nog eens te klein
én te duur is, dan zien ze daarvan af en stagneert de zo
noodzakelijke doorstroming. Met een vooruitblik naar 2025
moeten we helaas ook aankondigen dat voor een meer
verantwoorde exploitatie in overleg met stichting Nazareth is
aangegeven dat voor koffie en thee m.i.v. 1 januari 2025 voor
alle activiteiten van de seniorenvereniging in
ontmoetingscentrum Nazareth een prijs gaat gelden van €
1,50 per consumptie.

We spreken de hoop uit dat dit geen beletsel is om deel te
nemen en hopen op de medewerking van alle betrokkenen.
Ook de reiscommissie heeft weer het nodige nieuws en
carnavalsvereniging de Laotbloeiers staat met vorst Frank d’'n
Twidde en adjudant Stefan en het boerenbruidspaar Fonske
en Gertruida in de startblokken om er een succesvol jaar van
te maken. We wensen alle senioren goede, fijne feestdagen
en een gezond en gelukkig 2025 met een goede
ondersteuning voor de talrijke wensen die er leven. Praat met
ons om deze te kunnen verwezenlijken en zorg voor een
goede facilitering!

Frans Francissen



Noteer deze belangrijke data

e 11 dec. bloemschikken in Refter
e 12 dec. info reis Normandié
14.30 uur in Nazareth
e 15 dec. muziek tijdens inloop
e 13 dec. vrijwilligersavond
e 19 december kerstviering
e 21 december reis naar kerstshow (uitverkocht}

e 2025

e 9jan. info fietsvakantie in Nazareth, 14.00 uur

e 19 jan. presentatie vakantiefoto's, tijdens inloop

e 14 maart overleg fietsseizoen Nazareth, inloop 13.30 uur
e 26 maart reis Musical 40-45

o 14 meiledenvergadering in de refter, inloop 13.30 uur
e 31 mei 2025 Meifeesten bij Dientje

e 18 juni 7-dorpenfietstocht

e 15 aug. bedevaart Handel

e 24 aug. dagreis Sail Amsterdam

e 1 okt. Dag van de ouderen, Bosparel

e 8 nov. artiestenmiddag Kans Plus

e ledere eerste dinsdag van de maand kienen

e Elke zondag inloop vanaf 14.00 uur

e Alzheimercafé in De Eendracht, info: Theo v.d. Horst tel.
06 81575431

e Info: steunpunt mantelzorg,tel.: 0492-347458 op dinsdag-
en donderdagochtend

e Website Stichting Nazareth: www.stichtingnazareth.nl .

Kan iemand een bezoekje gebruiken? Neem dan contact op
met Seniorenvereniging Gemert of Zorgcollectief.


http://www.stichtingnazareth.nl/

Aanbod reizen
Uitgebreide info bij het Steunpunt

Normandié & Bretagne

We starten deze meerdaagse reis met
het mooie Normandié. Hier is het
onbezorgd genieten aan de Cote Fleurie, maar staan we
uiteraard ook stil bij de indrukwekkende gebeurtenissen van
6 juni 1944. Ook het wereldwonder Mont St.-Michel is zeker
een hoogtepunt. We combineren Normandié met die andere
mooie Franse kuststreek: Bretagne.

SAIL-OUT op zondag 24 augustus

Deze indrukwekkende gebeurtenis is vanaf 12 dec. bij het
Steunpunt te boeken. Daar is ook uitgebreide reisinformatie
te vinden. De spectaculaire parade van diverse schepen en
boten kunt u aan boord van een schip meegenieten. De
boottocht duurt circa 3 uur. Er is een compleet arrangement
met onder meer een mini-High-Tea met drankje en een 3-
gangendiner op de terugreis. De prijs voor deze tocht,incl
busreis: € 163,00.

40-45 Musical, in samenwerking met EMA-reizen

Woensdag 26 maart, vertrektijd 12.45 uur, Gerardusplein,
naar de Midden Nederland Hallen in Barneveld. De
voorstelling begint om 15.00 uur met als thema de Tweede
Wereldoorlog. Na het spektakelstuk brengt de bus u naar een
restaurant voor een 3-gangendiner.

Inclusief busreis, entree 1° rang, voorstelling, diner: € 143,00
p.p. Aanmelden tot 16 januari 2025.



Beste deelnemers aan activiteiten van Senioren Gemert!

We willen jullie op de hoogte brengen van een verandering
die binnenkort zal plaatsvinden in ontmoetingscentrum
Nazareth te Gemert. Vanaf 1 januari 2025 zullen we de
prijzen van sommige van onze diensten moeten verhogen.
We begrijpen dat niemand graag meer betaalt voor dezelfde
dienst. Door de stijgende kosten moeten we onze prijzen
echter aanpassen om de kwaliteit van onze diensten te
behouden. Het gaat hierbij vooral om de prijs voor de
consumptie van koffie en thee welke we tot nu toe gratis
hebben verstrekt. Vanaf 1 jan. 2025 is die voortaan € 1,50 per
consumptie.

We willen benadrukken dat we ons best blijven doen om zo
betaalbaar mogelijk zaken aan te bieden. We waarderen jullie
en hopen op jullie begrip voor deze verandering.

Als je vragen hebt over deze verandering, aarzel dan niet om
contact met ons op te nemen. Bedankt voor jullie begrip en
steun. Bestuur Senioren Gemert

Fietsliefhebbers attentie
In samenwerking met de werkgroep fietsen heeft de
reiscommissie het voorstel besproken om in september 2025
een fietsvakantiereis te organiseren. De details moeten nog
allemaal uitgewerkt worden maar het gaat om een busreis
naar een leuke omgeving met enkele overnachtingen. Tijdens
deze korte vakantie is het de bedoeling dat er iedere dag een
leuke tocht gefietst kan worden. Een en ander wordt op dit
moment met verschillende reisorganisaties besproken met
o0.a. de plaats, het hotel en de kosten. Omdat de reis tijdig
geboekt moet worden, organiseren we op donderdag 9
januari 2025 om 14.00 uur (inloop vanaf 13.30) voor alle
geinteresseerden een informatiemiddag in de Refter van
Nazareth. Tijdens deze bijeenkomst bespreken we hoe deze
fietsvakantie er inhoudelijk komt uit te zien. Aanmelden kan
die middag, of binnen een week na de informatie.
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Uitbreiding clientondersteuning gevraagd

Om senioren onafhankelijk te kunnen ondersteunen bij een
WMO-aanvraag heeft Senioren Brabant -Zeeland door heel
Brabant een netwerk van goed opgeleide cliéntondersteuners
WMO gerealiseerd. Ook in Gemert-Bakel kennen we twee
opgeleide cliéntondersteuners WMO.

De beide cliéntondersteuners WMO verlenen hun service
vanuit de organisatie Senioren Brabant-Zeeland (voorheen
KBO-Brabant) niet alleen aan de leden van hun
seniorenvereniging maar aan alle senioren in Gemert-Bakel.

Wat houdt het werk in?

De wettelijke taak van een cliéntondersteuner WMO is om
nadst de hulpvrager te staan in het proces van de aanvraag en
de hulpvrager te voorzien van informatie, advies en algemene
ondersteuning die bijdraagt aan het versterken van de
zelfredzaamheid en participatie. De cliéntondersteuner WMO
behartigt de belangen van de cliént in het proces van de
zorgaanvraag. De cliéntondersteuner WMO ondersteunt de
cliént voorafgaand, indien gewenst bij en na het onderzoek
van de aanvraag in het kader van de WMO.
Cliéntondersteuners WMO van KBO- Brabant die leden
terzijde staan, kunnen indien nodig gebruik maken van
juridische ondersteuning.

Wat is de taak van de cliéntondersteuner WMO?

De cliéntondersteuner WMO gaat daadwerkelijk naast de
oudere staan en geeft de ondersteuning waar u als oudere
om vraagt. De regie blijft bij u als hulpvrager. De
cliéntondersteuner biedt u kennis en ondersteuning en is de
“vertaler” van uw vraag en wegwijzer.

Belangstelling? Graag een reactie naar het
secretariaat@sv-gemert.nl



mailto:secretariaat@sv-gemert.nl

Vorst Frank d’n Twidde nieuwe heerser CV de
Laotbloeiers.

Op 22 november jl. vond in
residentie café den
Engelenburcht van CV de
Laotbloeiers de interne
vorstwisseling plaats voor
het komende
carnavalsseizoen 2024-2025.
Er werd op gepaste wijze
afscheid genomen van Vorst
Bart d’n Uurste en zijn
adjudant Marc welke een
bijzondere stempel hebben
gegeven aan de betekenis
van carnaval in het afgelopen
jaar van de Laotbloeiers.

Verder was er een hoge vermelding van de “oppersjang “
voor Hennie Roijackers waarna een polonaise werd ingezet.
Die ging samen met de hoge onderscheiding voor Jan de
Barse als Drumknaauwer van het jaar 2024. Na dit afscheid
werd op ludieke wijze de nieuwe Vorst van de Laotbloeiers
bekendgemaakt. Het bleek Frank Klerkx te zijn die als Vorst
Frank d’n Twidde samen met zijn adjudant Stefan Opheij de
scepter zal zwaaien om carnaval 2024-2025 weer succesvol te
laten verlopen.

Tijdens het Vorstenbal van CV de Laotbloeiers op 7 december
2024 bij café zaal Dientje te Gemert kun je met de hoogheden
kennismaken en ze tijdens de receptie en Vorstenbal succes
wensen voor een goed seizoen. Ook is dan het nieuwe
boerenbruidspaar bekend gemaakt (verderop in deze editie).
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Bridgecursus voor beginners, januari 2025

De bridgeclub Gemert en bridgeclub De
Commanderij organiseren samen een
bridgecursus voor beginners.

e De cursus bestaat uit 10 lessen, die op
woensdagmiddag plaatsvinden van 13.30 — 16.00 uur.

e We starten op 15 januari in de refter van
ontmoetingscentrum Nazareth.

e De cursusleider is Antoon Nooijen.

e Kosten: € 50,00 per deelnemer (incl. koffie/thee).

e Om aan de cursus deel te nemen hoef je geen lid te zijn
van één van beide clubs!

e Wel vragen we aan de deelnemers de intentie te hebben
om na de cursus lid te willen worden van één van beide
clubs.

e QOpgeven bij Marita Swinkels: e-mail
maritaswinkels@hotmail.com — tel.06-15959808

e Bij het Steunpunt liggen ook inschrijfformulieren.

Verhoging AOW 2025

Hoewel het exacte bedrag van de AOW-uitkering in 2025 nog
niet bekend is, gaan we ervan uit dat dit iets hoger zal liggen
dan afgelopen jaar. De AOW is namelijk gekoppeld aan het
minimumloon en dat stijgt volgend jaar met ruim 2,7%. In de
loop van december worden de exacte bedragen
bekendgemaakt door de Sociale Verzekeringsbank (SVB).

Betaaldagen AOW -2025 23 januari-24 februari-24 maart-23
april-22 mei (met vakantiegeld) -23 juni-23 juli-21 augustus-
23 september-23 oktober-24 november-22 december.


mailto:maritaswinkels@hotmail.com
https://www.svb.nl/nl/aow/bedragen-aow/aow-bedragen
https://www.svb.nl/nl/aow/bedragen-aow/aow-bedragen
https://www.svb.nl/nl/aow/bedragen-aow/aow-bedragen

Zorgverzekering

De laatste maand staat weer in het teken van de
zorgverzekering. Hoe zit het ook alweer met de verplichte
basisverzekering, het eigen risico, de vrijwillige aanvullende
zorg- en tandartsverzekeringen en de voordelen van onze
collectieve aanvullende verzekeringen voor KBO-leden?
Naast de verplichte basisverzekering kunt u vrijwillig een
aanvullende zorg- en/of tandartsverzekering afsluiten.
Wij hebben met CZ, VGZ en Zilveren Kruis collectieve
regelingen afgesloten voor onze leden in Gelderland,
Limburg, Noord-Brabant, Overijssel en Zeeland.
Bovendien kunt u een teruggave van een deel van het
lidmaatschap (€ 25,00) verwachten als u een
aanvullende verzekering bij in ieder geval VGZ of CZ
hebt.

Let op voor babbeltrucs

Vooral ouderen worden met de regelmaat van de klok
lastiggevallen met babbeltrucs. Mensen komen met diverse
goedkope aanbiedingen betreft allerlei zaken zoals
energietarieven, zorgverzekering etc. Trap er niet in en laat
nooit iemand zonder identificatie binnen.

Opfriscursus Verkeer voor 55+ 'ers

Net als in maart 2024 gaat het bestuur van VVN afd. Gemert-
ook in 2025 in samenwerking met de gemeente bij voldoende
aanmeldingen een Opfriscursus Verkeer voor 55+
organiseren. Opgeven voor deelname kan bij Theo van
Gerven, Kopse 11, 5421 AC Gemert, e-mail:
t.vangerven@upcmail.nl of tel.nr. 0657253736.
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Boerenbruidspaar Laotbloeiers bekendgemaakt tijdens
succesvol Vorstenbal

Op 7 december jl. vond
in café Dientje te Gemert
het inmiddels bekende
Vorstenbal plaats van
Carnavalsvereniging de
Laotbloeiers.

Vorst Frank d’'n Twidde
en adjudant Stefan
ontvingen vele personen
welke de felicitaties
kwamen aanbieden voor
een hopelijk geslaagd
carnaval. Vuurvreters,
Lolbroeken en
Drumknaauwers gaven
acte de présence.

Skén koppel!

Onder de tonen van een voortreffelijke huisdiscotheek van de
Laotbloeiers met Mark Peeters aan de knoppen werd ook
kennisgemaakt met het nieuwe boerenbruidspaar van de
Laotbloeiers te weten (foto) Boer Fonske (van Extel) en zijn
bruid Geertruida (van Extel-Rovers).

Op carnavalsdinsdag zullen ze in residentie den
Engelenburcht in de onecht worden verbonden, dit jaar op 4
maart 2025. De Laotbloeiers wensen iedereen fijne
feestdagen en een goed gezond en succesvol 2025 onder
aanvoering van vorst Frank d’'n Twidde en zijn adjudant
Stefan.
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In de vorige editie van november/ december heeft de
drukker per abuis de oude binnenkant van de omslag
gebruikt, daarvoor excuses!

Wij wensen u
prettige kerstdagen
en een
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Mutaties van de afgelopen maand worden
in de volgende editie, week 5 van 2025, o0
opgenomen.

Ma

b nShayariem

Nieuwsbulletin in 2025

Maandelijks een nieuwsbulletin uitbrengen is organisatorisch
niet meer mogelijk. Daarom heeft het bestuur samen met de
redactie besloten het verenigingsnieuws elke twee maanden
te laten verschijnen. Het magazine Ons daarentegen ontvangt
u wel maandelijks in de brievenbus.

Tussendoor is actueel nieuws altijd te vinden op onze
website, evenals in het Gemerts Nieuwsblad.

Onderstaand de data van verschijning van dit
Nieuwsbulletin:

Week 5 kopij inleveren uiterlijk 20 januari

. - 13 e 12 maart
. - 22 e 14 mei
. - 35 e 13 aug.
° B O — 15 okt.
o Y — 3 dec.

Artikeltjes maximaal 200 woorden; zo voorkom je dat ze worden
ingekort.

Graag op tijd aanleveren.
Bent u te laat daarmee, dan
kunnen we helaas niet meer
plaatsen!
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