Van onze voorzitter

Bij de uitgave van dit maandblaadje - vol met
de nodige informatie vanuit de vereniging -
wil ik graag stilstaan bij een aantal zaken. Het
is belangrijk dat ouderen kunnen wonen in een geschikte
woning waar zij zorg kunnen ontvangen wanneer dat nodig is,
in een leefomgeving die uitnodigt tot ontmoeten en
bewegen. De opgave is niet gering.

De stijging van de gemiddelde leeftijd van de bevolking en de
toename van het aandeel ouderen in de samenleving
benadrukt dit. Het laat bovendien zien dat er sprake is van
dubbele vergrijzing: het aantal mensen van 65 jaar en ouder
stijgt, en binnen deze groep neemt het aantal mensen van 80
jaar en ouder ook toe. Een direct gevolg hiervan is de
toename van de ‘grijze druk’: de druk van de oudere
bevolking op de (potentieel) werkende bevolking. Omdat
deze ouderen ook steeds ouder worden met bijbehorende
zorgvragen, is het van groot belang dat we nauw
samenwerken met partijen uit zowel het woon- als het zorg-
en welzijnsdomein, en met (een vertegenwoordiging van)
ouderen.

Onze vereniging is al jaren een plek waar we samenkomen,
ervaringen delen en vooral ook veel plezier maken. Het is een
plek waar we elkaar steunen, nieuwe vriendschappen sluiten
en waar we samen activiteiten ondernemen die ons leven
verrijken.

Maar laten we ook eerlijk zijn: een vereniging als de onze
draait op de inzet en betrokkenheid van haar leden. Zonder
de vrijwillige inzet van velen van u, zouden we niet kunnen
genieten van de vele activiteiten die we organiseren.
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Of het nu gaat om de inloop op zondag, koersbal, line-dance
dansen, schilderen, lezingen, workshops, het zijn de handen
en harten van de leden die deze momenten mogelijk maken.
Daarom een oproep: laten we samen nog meer van onze
vereniging maken! leder van u heeft unieke talenten,
ervaringen en ideeén die ons kunnen helpen om de
vereniging nog levendiger en aantrekkelijker te maken. Of u
nu een handje wilt helpen bij het organiseren van activiteiten,
nieuwe ideeén wilt aandragen of gewoon een keer extra een
praatje maakt met een nieuw lid, elke bijdrage, hoe klein ook,
maakt een groot verschil. We mogen vooral niet vergeten dat
onze vereniging een plek is waar we samen kunnen genieten
van het leven, maar ook waar we elkaar kunnen
ondersteunen en inspireren. Door ons meer in te zetten,
zorgen we ervoor dat de vereniging blijft groeien en bloeien,
en dat we nog meer mooie momenten kunnen creéren voor
iedereen. Een uitnodiging om van harte uw steentje bij te
dragen. Laten we er samen voor zorgen dat de vereniging een
plek blijft waar we trots op zijn, en waar we met plezier naar-
toe komen. Samen kunnen we het verschil maken! Veel
leesplezier.

Frans Francissen

Vrol1_]k pasﬁeﬂn!




Noteer deze belangrijke data:

2 april Uit eten met senioren Grotels Genieten

6 april Zalige Zondagen’Invitationtothe Blues’

10 april busreis kamp Vugt, geannuleerd

14 april bezoek breifabriek

7 mei wandelexcursie, 10.30 uur verzamelen Buitenuit
15 mei ledenvergadering in de refter,inloop 13.30 uur
31 mei 2025 Meifeesten bij Dientje

2 juni Lady’s Day Boskoop

6 juni wandelen met leerlingen Commanderij College
14 juni meerdaagse reis Frankrijk

18 juni 7-dorpenfietstocht

15 aug. Bedevaart Handel

24 aug. Sail Amsterdam dagreis

1 okt. Dag van de ouderen, Bosparel

6 okt. bus fietsvakantie Ootmarsum bij voldoende
belangstelling

8 nov. artiestenmiddag Kans Plus

24 augustus Sail Amsterdam, inschrijven en info
Steunpunt

12 dec. vrijwilligersavond

18 dec. kerstviering

ledere eerste dinsdag van de maand kienen

Elke zondag inloop vanaf 14.00 uur

Alzheimercafé in De Eendracht, info: Theo v.d. Horst tel.
06 81575431

Info: steunpunt mantelzorg, tel.: 0492-347458 op
dinsdag- en donderdagochtend

Website Stichting Nazareth: www.stichtingnazareth.nl .

Kan iemand een bezoekje gebruiken? Neem dan contact op
met Seniorenvereniging Gemert of Zorgcollectief.


http://www.stichtingnazareth.nl/

Algemene
ledenvergadering

OP 15 MEI 2025 IN DE
KAPEL VAN NAZARETH
Inloop 13.30 uur

1 Ontvangst en opening door de voorzitter, de heer
Frans Francissen

2 Vaststellen verslag jaarvergadering 2023 op 16
mei 2024

3 Jaarverslag 2024
Financieel overzicht 2024 door de
penningmeester Yvonne Maas

5 Begroting 2025

6 Verslag kascontrolecommissie door mevr. L. v.d.
Horst en dhr. A. Engels

7 Benoeming leden kascontrolecommissie 2026,
mevr. V.d. Horst is aftredend

8 Verlenen van decharge aan de penningmeester
voor het gevoerde beleid

9 Contributie 2026

10 Bestuursverkiezing: Niemand aftredend

11 Rondvraag

12 Huldiging jubilarissen

13 Sluiting vergadering

Na afloop verloting van levensmiddelenpakketten onder
de aanwezige leden.



Aanbod reizen en
dagtrips

Onderstaand een overzicht van
het aanbod dat de
reiscommissie u voor het jaar
2025 voorschotelt.

Bij de balie van het Steunpunt
en op de website is volop info
te vinden. Ook is er altijd wel iemand van de commissie
aanwezig om u persoonlijk te woord te staan. Er is al veel
belangstelling, dus om teleurstelling te voorkomen is het
raadzaam u aan te melden. Zit een reis vol, laat u zich dan op
de reservelijst plaatsen. Annuleringen komen immers met
enige regelmaat voor.

e 14 juni Normandié & Bretagne, meerdaagse reis, er zijn
nog plekjes vrij

e  SAIL-OUT op zondag 24 augustus

e 40-45 Musical, woensdag 24 maart in samenwerking met
EMA-reizen, uitverkocht

e Breifabriek, op 14 april gaan we traditioneel naar de
breifabriek, leden betalen € 11,00, niet-leden € 15,00

e 2 juni Lady’s Day, u krijgt een volledig dagprogramma
voorgeschoteld incl. koffie, lunch en modeshow voor
slechts € 28,00 niet- leden betalen €32,00.

e 6t/m 10 oktober gecombineerde fiets/excursiereis gaat
wegens te weinig belangstelling niet door

Bij alle reizen is de opstap- en aankomstplaats bij het
Gerardusplein.




Mien Bressers-Verhagen 100 jaar

Op 11 februari heeft Mien
Bressers -Verhagen de
magische leeftijd van 100 jaar
bereikt. Mien is al 38 jaar lid
van onze vereniging en is
daarmee niet alleen het oudste
maar ook het langste lid.

De honderdjarige Mien is nog
uiterst vitaal en woont nog
geheel zelfstandig. Kort nabij
haar woonplek aan de
Burgemeester Rietmanstraat is
een bankje geplaatst dat naar
haar is vernoemd.

Door onze vereniging is ze
uitgebreid geféteerd.

Haar geboortehuis stond aan de Molenstraat naast de EDAH-
winkel van Bert Slits. In die winkel heeft ze tot het huwelijk
met Jan Bressers ruim 7 jaar achter de toonbank gestaan. In
die tijd was het normaal dat getrouwde vrouwen hun ontslag
kregen, zij moesten immers thuis zorgen voor het gezin.

Met haar echtgenoot Jan Bressers kreeg ze drie kinderen.
Anno 2025 is het gezin uitgebreid met 5 klein- en 8
achterkleinkinderen. De dochter woont vlak bij haar in de
buurt. Daar heeft ze veel steun en plezier van. Want naast
een paar uurtjes per week hulp doet ze alles nog zelf.
Dagelijks kookt ze haar eigen vertrouwde potje. “Geen extra
ingrediénten maar gewone kost”, zegt ze.

Wat is het geheim van deze bijzondere mijlpaal?

“Niet vergeten adem te halen en niet lang stilzitten”, is haar
motto.” Daarbij goed eten, niet roken en geen alcohol”, voegt
ze nog toe.



Altijd veel klanten bij het Repair Café Gemert-Bakel

Binnenkort al het 5-jarig bestaan. Op dinsdag 3 maart 2020
openden twee dorpsondersteuners het repaircafé in Gemert.
Sindsdien is er veel veranderd. Na een start op elke 1°
dinsdagochtend van elke maand, volgde al snel de vraag om
ook op de 2¢ en 3¢ dinsdagochtend van elke maand open te
zijn. Eind 2024 is nog een 4¢ dagdeel toegevoegd in de vorm
van een avondopening op elke 4¢ dinsdag van de maand. Het
aantal klanten is enorm gegroeid: van 10 per maand zijn het
er inmiddels ongeveer 45 per maand. Gelukkig is het aantal
deskundige vrijwilligers ook gegroeid naar 26 technische
vrijwilligers die hun kennis en kunnen inzetten voor het
repareren van een heel breed scala aan apparatuur. In 2024 is
maar liefst 70% daadwerkelijk gerepareerd. Veel eigenaars
gingen dus blij naar huis met o.a. hun herstelde
koffiezetmachines, stofzuigers, radio’s, wekkers, cd-spelers,
klokken, strijkijzers, lampen, naaimachines, snoeren en
kleding. Maar ook boormachines, heggenscharen, hogedruk-
spuiten en bladblazers zijn in 2024 vaak gerepareerd. Het
hoge resultaat van de reparaties bewijst het vakmanschap
van de vrijwilligers en betekent ook dat repareren loont.
Daardoor is er ook minder afval. Steeds meer mensen
bezoeken daarom het Repair Café Gemert-Bakel. Zij kunnen
meekijken bij de reparatie of gezellig buurten met een kopje
koffie of thee met een koekje.

Voor reparaties moet wel
een afspraak worden
gemaakt bij Theo Saalmink,
tel. 06-83617000 of bij
Harrie Hellings 06-
18310729. Meer informatie
is te lezen op de website
repaircafegemertbakel.nl.




Invitationtothe Blues is op zondag 6 april te horen
tijdens het Zalige Zondagenconcert bij Podium
Nazareth.

De groep vangt de essentie
van Tom Waits' muziek.
Zanger Marc Roosen komt
met zijn doorleefde stem
griezelig dicht in de buurt van
Waits. Hij wordt ondersteund
door een groep getalenteerde
muzikanten die samen de
magie van Waits' muziek tot leven brengen.

Reserveren kan op www.podiumnazareth.nl/reserveren

7 mei Wandelexcursie

Peter v.d. Boogaard heeft een leuke
route uitgestippeld in natuurgebied
Nuijeneind nabij Bakel. We verzamelen
ons om 10.30 uur bij koffiehuis Buitenuit
aan de Neerstraat 2a, net voor Bakel
links.

Kosten bij inschrijving €4,00 per persoon,
incl. koffie /thee. Contant te betalen.

Liefhebbers kunnen na afloop geheel vrijblijvend tegen eigen

betaling een lunch (12-uurtje €14,95) gebruiken die ter plekke
moet worden afgerekend. Bij aanmelden doorgeven of u van
de lunch gebruik wilt maken.



http://www.podiumnazareth.nl/reserveren

Expositie schildersgroep
Aanvankelijk was die op 12 en 13 april gepland maar dat gaat
niet door. Er volgt een nieuwe datum in het najaar.

B3 - | Rijbewijskeuringen

Q i : Jarenlang deed dr. Bouten voor onze
: P “ © leden de rijbewijskeuringen. Helaas

2004 » i ..
heeft hij daarmee moeten stoppen.
Toch blijven wij de service via een
landelijke formule tegen een voordelig tarief van €47,50
aanbieden. U dient dan zelf telefonisch of per e-mail een
afspraak te maken met de keuringsarts.
Op het steunpunt is daar uitgebreide documentatie van te
vinden. Daarna worden de keuringen zoals gebruikelijk in
Nazareth uitgevoerd. Altijd erbij vermelden dat u lid bent van
de seniorenvereniging.

DINLD254382704308L7XP2MELBK365

Uit eten met senioren

Mooie lentedagen lokken ons weer
om erop uit te gaan en ergens lekker
te gaan eten.

Op woensdag 2 april doen we dat bij
restaurant “Grotels Genieten’’, Grotel
5-5761 RA — Bakel. We kunnen
kiezen uit tomatensoep of bospaddenstoelensoep.Het
hoofdgerecht bestaat uit varkenshaas met champignonsaus
of zalmfilet met hollandaisesaus. Ook kunnen we kiezen uit
twee soorten desserts. Dit etentje kost €25.00 excl. de
drankjes, en we beginnen om 17.30 UUR.

Opgeven doe je voor zaterdagavond 29 maart 17.30 uur bij:
Ad de Hart 0492 363412 of bij Toos Kanters 0492 362553.
Tot ziens bij Grotels Genieten, Toos en Ad.




Wandelen met leerlingen van het
CommanderijCollegeDoregraaf

Op 6 juni organiseert het CommanderijCollegeDoregraaf een
wandeltocht. De leerlingen van leerjaar 3 gaan deze
wandeltocht organiseren. De tocht zal plaatsvinden van half
11 tot 12 uur. Voor de kinderen is het een geweldige kans om
actief bezig te zijn en te genieten van de buitenlucht. Het is
de bedoeling dat meerdere senioren met een groepje
leerlingen samen deze wandeling gaan uitvoeren en
bewandelen. Dit is een leuke en interactieve manier om de
leerlingen te ontmoeten tijdens deze activiteit. Verdere
details over het exacte vertrekpunt, het te wandelen parcours
en andere praktische informatie zal eind mei bekend zijn.

Spreekt deze heel leuke activiteit u aan, dan kunt u
contact opnemen met Koos Beenen: 06-83098964.

Alzheimercafé van Gemert/Bakel en Laarbeek.

Op dinsdag 8 april bent uweer van harte welkom in

het Alzheimercafé! De inloop in cultuurcentrum de
Eendracht, St. Annastraat 60 in Gemert, is vanaf 19.00 uur
Onderwerp: dementie en veranderende sociale relaties.
Gastspreker: Marijke Maas, ouderenpsycholoog.

Onze sociale relaties zijn een groot deel van ons levensgeluk
als mensen. Als deze door dementie onder druk komen te
staan kan dat grote impact hebben. Welke invloed heeft deze
ziekte op je bestaan, op je omgang met je partner, je
huisgenoten, familie en vrienden?

Deze en andere vragen komen 8 april a.s. aan bod als we in
gesprek gaan met Marijke Maas.

Meer info:Theo van der Horst, 06-81575431.

10



Vrienden van Nazareth

Onlangs heeft Podium Nazareth een mail gestuurd naar veel
vaste bezoekers van de Zalige Zondagenconcerten met het
verzoek vriend te worden. Inmiddels hebben we al vijftig
vrienden mogen inschrijven en daar zijn we supertrots op.
Enne... het einde is nog niet in zicht.

Draagt u Podium Nazareth een warm hart toe en wilt u ook
vriend worden? Dat kan! Het lidmaatschap is
persoonsgebonden (bij een echtpaar/stel geldt het dus maar
voor één persoon). U kunt zich aanmelden als vriend door
een mail met uw naam, adres, telefoonnummer en
emailadres te sturen naar podiumnazareth@outlook.com en
€ 25 te storten op rekeningnummer NL77RABO 0367968266
t.n.v. vriendengroep Podium Nazareth.

Als je ‘vriend’ wordt, krijg je daar ook wat voor terug:

eens per jaar toegang tot een gratis exclusief concert, alleen
bestemd voor vrienden, inclusief een gratis consumptie.
Enkele keren per jaar een nieuwsbrief waarin we U vertellen
dat we met het geld iets hebben aangeschaft.

-Heel veel dank!

Uiteraard zoeken we ook naar andere mogelijkheden om ons
activiteitenbudget te vergroten, bijvoorbeeld via
gemeentesubsidie en fondsenwerving.

Overigens werkt Podium Nazareth er momenteel hard aan
om een zelfstandige en onafhankelijke stichting te worden.

75 jaar,
in 2026 bestaat onze vereniging 75 jaar.
Om precies te zijn werd die op 29 juli
1951 opgericht. Doelstelling is om er
volgend jaar een feestelijke week van te
maken. Voorbereidingen daarvoor zijn al
begonnen.

11



mailto:podiumnazareth@outlook.com

Nieuwe leden:: pe hr. en mevr. Jaspers-van

Kollenburg Jacob Catsstr. De hr. J. Maas Zuid-Om, 0 .

mevr. Hendriks-van Schaijk (gastlid) Prinses

Irenestraat, mevr. J. Coolen Keizersbosch, de hr. W. M @
Geurts Past. Strijbosstraat, mevr. I. van Lankveld

Pandelaar, mevr. J.Leenders Erf, de hr. en mevr. J.

v.Lankveld-van Dijk, de hr. Emons, de hr. G. v. Stempvoort
Julianastraat, mevr. Peters-Konings Jan van Amstelstraat, mevr. V.d
Coelen-De Bok, Pr. Gerardstr. , mevr. V.d.Weijer, 't Hoogh Huis, de
hr.Van Lankveld en mevr. Van Dijk Heuvelse pad, mevr. Leenders Erf,
de hr.J. Bezemer en mevr J.F. Jonkers, St Josephstr, de hr en mevr. C
v.d. Broek-Tille, Horst, mevr. A v. Berlo-Barten Dr. Douvenstr.

*5nsnshayartem

Overleden leden:

De hr. Pv. Ommeren, de hr. J Huijbers, de hr. A Massar, mevr. N.
Manders-van Hoof, mevr. A. v.d. Boogaard-Spanjaards, mevr.
Rijkers-v.d. Heuvel, mevr. D.v.Ganzewinkel- Goossens, mevr. A.
Kuilpers-van Dooren, de hr. T. Rooijmans, de hr. J.v. Schalen, mevr.
A. Rooijakkers-Vlemmings, mevr. M. Dijsselbloem-v.d. Heuvel, de hr.
T. Deenen.

Wij wensen de familie veel sterkte met het verlies.

Nieuwsbulletin in 2025
Het verenigingsnieuws zal voortaan elke twee maanden
verschijnen. Het magazine Ons daarentegen ontvangt u wel
maandelijks in de brievenbus.

Tussendoor is actueel nieuws altijd te vinden op onze website
evenals in het Gemerts Nieuwsblad.

Voor de komende edities copy
inleveren vdor: 14 mei- 3 aug - 15 okt -
3 dec.

Artikeltjes maximaal 200 woorden; zo

voorkom je dat ze worden ingekort. Graag op tijd
aanleveren. Bent u te laat daarmee, dan kunnen we helaas
niet meer plaatsen!
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